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Existe una vasta literatura sobre el aprendizaje de las
matematicas. Como es 16gico, este tipo de textos van
dirigidos a profesionales relacionados con la docencia
que buscan ampliar sus conocimientos y mejorar sus
competencias dentro de este campo. Sin embargo, el
libro que se presenta, Maths for mums and dads (2010),
escrito por Rob Eastaway (divulgador de matema-
ticas en Reino Unido) y Mike Askew (maestro de
Educacién Primaria y actualmente profesor de Di-
dactica de las Matematicas en el King’s College de
Londres), esta dirigido a todas aquellas familias que
acompanan a sus hijos en el aprendizaje de las mate-
maticas y recogen el rol de docentes en sus hogares
para reforzar aquellos aprendizajes trabajados en el
aula.Ya en su introduccidn, los autores inician su dis-
curso de una forma contundente:

It's the moment that many parents dread: ‘Can you
help me with my maths homework?’

Y es cierto que muchas familias temen el momento
de ayudar a sus hijos con las tareas de matemati-
cas, independientemente de la formacién que estos
tengan. De este modo, la premisa del libro es clara:
acercar las matematicas y su didactica a todo tipo de
personas, mas alla de los profesionales en este campo.
Ademais, los autores lo realizan desde una empatia
digna de elogio, puesto que conectan en todo mo-
mento las matematicas que sus supuestos lectores han
conocido con las de la escuela actual, sin comparati-
vas de agravio entre unos métodos y otros, sino dan-
do los motivos por los que los métodos de ensefianza
de las matematicas son diferentes a los que los padres
conocieron en su escolaridad.

Por eso, se incluye el capitulo A year-by-year summary,
en el que se describe el curriculo de Educacion Pri-
maria (EP) en Reino Unido, de modo que las familias
sepan cual es la secuenciaciéon de contenidos que se
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sigue con sus hijos. Este capitulo introductorio nos
sirve de espejo en el que mirarnos y comparar como se
abordan las matematicas desde dos sistemas educativos
diferentes, siempre segtin la descripciéon que nos dan los
autores del libro. Las diferencias mas importantes son:

— Calculo escrito de sumas y restas a partir de 3.°
de EP y multiplicacion y division en 4.° de EP.

—Descomposiciéon de nimeros segin su valor
posicional a partir de 3.° de EP.

— Mayor peso al cilculo mental.

Tras la introduccidn, el libro se divide en los aparta-
dos y capitulos que vemos en la tabla 1.

APARTADO CAPITULO

Aritmética
y cdbmo ha
cambiado

Numeros y valor posicional

Adicién y sustraccion: métodos mentales

Adicién y sustraccion: métodos escritos
Multiplicaciones simples y tablas
Multiplicaciones mas alla de las tablas
Division

Mas alla de
la aritmética

Fracciones, porcentajes y decimales
Formas, simetrias y &ngulos

Medida

Estadistica y probabilidad
Matematicas con calculadora

Ideas grandes para personas pequefias

Preguntas a las que tu hijo de 11 aios
se va a enfrentar (explica una especie de
Evaluacién de Diagnéstico que se realiza
en Reino Unido)

Preguntas

Prueba de ejemplo

Respuestas que tu hijo de 11 afios se va
a enfrentar (resuelve las preguntas del
capitulo anterior)

Respuestas

Respuestas a los apartados Test yourself
del libro

Aquello que debes y no debes hacer
en casa

Para
terminar...

Agradecimientos

Tabla 1. Apartados y capitulos del libro

Todos los capitulos comienzan con una imagen real
que ilustra respuestas de alumnos a preguntas comunes
de Educacién Primaria (figura 1). La excentricidad y
sarcasmo de las respuestas provocan iniciar con humor
cada capitulo y, observandolo con ojos de docente,
activa la critica sobre como abordar ese concepto en
clase y lo que el alumnado puede estar entendiendo.

En cuanto a la estructura, todos ellos empiezan con una
presentacion del concepto matematico, su conexion
con acciones cotidianas, como se suele abordar en el
aula y problemas comunes del alumnado durante el
aprendizaje (listado corto de gran utilidad). Posterior-
mente, se desarrolla el bloque con algo de historia de
las matematicas. Este apartado incluye retos llamados
«Test yourself» que se resuelven en el pentltimo capi-
tulo del libro. También podemos encontrar juegos para
trabajar lo explicado y un pequefio apartado llamado

Figura 1. Imagen inicial de suma y resta: calculo mental



«Inside kids” head», que analiza ejemplos de errores
reales del alumnado en base a su momento evolutivo.

El contenido del libro es bastante extenso, puesto que
aborda de manera general toda la ensefanza basica
de las matematicas. Asi, de manera muy resumida,
destaco lo que viene a continuacidn.

Aritmética

La mayor parte del libro se dedica a explicar como
trabajar el concepto de cantidad, valor posicional y
calculos basicos.

Los autores explican con humor que las familias no
deben asustarse cuando sus hijos lleguen a casa con ac-
tividades del sistema de numeracion egipcio. Es un sis-
tema de numeracién muy intuitivo para el alumnado y
que facilita la descomposicion del nimero en base 10.

En cuanto a la adicién y sustraccidn, se explica que
los resultados de muchas investigaciones demuestran
que el uso de lapiz y papel... jfomenta el desarrollo
del calculo mental! Sin embargo, no es gracias al uso
del algoritmo escrito sino al de la recta numérica (fi-
gura 2). El texto explica la importancia de su uso para
construir adecuadamente el concepto de cantidad y
establecer relaciones entre nimeros y operaciones.

Para la introduccién del algoritmo escrito, se propone
el método «add by partitioning» en el que se suman
los nimeros segin su valor posicional como paso
previo a la ejecucion del algoritmo. Un ejemplo de
este método seria realizar la operacidon 452 + 289
sumando 400 + 200,50 + 80y 9 + 2 para posterior-
mente sumar los resultados de las tres operaciones:

600 + 130 + 11.

Figura 2. Ejemplo de suma 55 + 37
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Respecto a la multiplicacion, resalto que el orden de
aprendizaje de las tablas no es numérico, sino logico.
Proponen seguir el siguiente orden: 10,5,2y 4,3y 6,9
(con el truco de poner y quitar dedos) y terminar con
la del 7, para la que recomiendan el «truco» de haberse
aprendido las otras tablas y aplicar la propiedad conmu-
tativa. De hecho, dan mucha importancia a ilustrar las
multiplicaciones mediante puntos colocados de manera
rectangular, de forma que se trabaje la multiplicacion
como repeticion y la propiedad conmutativa (figura 3).

En cuanto al algoritmo escrito, realizan una intere-
sante propuesta, la multiplicacién en cuadricula o

«gridr, tal y como se muestra en la figura 4. Ademas,

Figura 3. Propiedad conmutativa de la multiplicacion

Figura 4. Ejemplo del método de la cuadricula
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proponen conectar esta forma de multiplicar con el
desarrollo de conocimientos de geometria y algebra

(figura 5).

Mas alla de la aritmética

El propio titulo lo deja claro, lo que hay mas alld de
lo que tradicionalmente se ha considerado el area de
matematicas en la escuela. Destacaria el uso de los
teselados como parte del trabajo de geometria, fo-
mentado el estudio de ;por qué esta figura se puede
teselar y la otra no?

Mis alumnos no saben lo que es una
fraccion convencional, pero entienden
los conceptos de cuarto y mitad, por lo
que el reloj puede dividirse en cuartos
y mitades y plantear preguntas.

En cuanto al bloque de medida, resalto un proce-
dimiento que recomiendan y he comprobado con
mis alumnos de 1.° de primaria que funciona de
maravilla: conectar el aprendizaje del reloj con las
fracciones. Mis alumnos no saben lo que es una frac-
ci6n convencional, pero entienden los conceptos de
cuarto y mitad, por lo que el reloj puede dividirse
en cuartos y mitades y plantear preguntas como: si

son las 9.15, ;cuanto falta para llegar a las 10?, ;qué
hora serd dentro de una hora y cuarto? Contar en
cuartos les resulta mucho mas sencillo y son capaces
de establecer relaciones que, para su edad, serian muy
dificiles utilizando horas y minutos.

Para los autores, comparar, clasificar y organizar son
el corazdn de la estadistica. En este bloque se plan-
tean actividades relacionadas con estas tres acciones
e integradas dentro de la numeracién y geometria.
Quiero destacar los llamados «diagramas de Carroll»,
en honor al autor de Alicia en el pais de las maravi-
llas, Lewis Carroll (dato muy interesante para un
maestro de primaria que anda buscando nexos entre
areas para dar coherencia a proyectos multidiscipli-
nares). El «diagrama de Carroll» es un método de
categorizar objetos que ayuda a establecer relaciones
de diferencia y semejanza.

Uso de la calculadora

El subapartado «Do calculators damage your child’s
maths?» Comenta con humor las ventajas del uso
de la calculadora como herramienta didactica y su
gran desventaja: hacer caso siempre a la calculadora.
Catalogado como error tipico comentan que, cOmo
maquina, la calculadora es infalible, pero esta misma
condicién hace que no se cuestione si la coma se
ha colocado en el lugar adecuado o si la operacion
elegida es la idonea, por lo que sus resultados deben
ser cuestionados siempre.

Figura 5. Conexién el método de la cuadricula y el dlgebra

Figura 6. Ejemplo de «diagrama de Carroll»



Consejos generales sobre la
ensenanza de las matematicas

El capitulo «Big ideas for small people» plantea tra-
bajar conceptos matematicos complejos, pero de fa-
cil ejecucién como la teoria de grafos. Se trata de
tomarlo como un juego, mas alla de la explicaciéon
matematica. De esta forma, podemos realizar activi-
dades relacionadas con el teorema de los 4 colores a
modo de rompecabezas, y a partir de ahi trabajar las
partes de un grafo para, posteriormente, transformar
asociaciones de ideas en grafos y utilizar estos aspec-
tos en el tratamiento de la informacion.

Recomiendan hacer de las
matematicas algo manipulativo
mediante las tres Cs: cash, cooking
and clock (dinero, cocinar y reloj).

Ademas, el capitulo «Dos and don’ts» da consejos
sobre acciones a realizar en casa. Algunas muy logicas
como reconocer que hay mas de una forma de llegar
a un resultado o respuesta o hacer de las preguntas
y respuestas algo con interés para el niflo (concurso,
reto, plantear recompensas) y otras menos comunes
como jugar con tus hijos a juegos que implican co-
nocimiento matematico y dejarles ganar de vez en
cuando, hacer de las matematicas parte de la vida
cotidiana, aprovechando momentos diarios como:
¢Tendremos platos suficientes para poner la mesa?,
o tenemos que ir al n.° 23 de una calle ;23 es un
numero primo? ;Lo comprobamos?

También recomiendan hacer de las matematicas algo
manipulativo mediante las tres Cs: cash, cooking and
clock (dinero, cocinar y reloj).

En cuanto a actuaciones a evitar, recomiendan no
esperar que el nino entienda el concepto matema-
tico explicado a la primera y no decirle nunca que
a ti se te dan mal las matematicas. Consejos que veo
muy aplicables a nosotros mismos como docentes
de primaria.
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¢Qué me ha aportado este libro?

Al no ser un libro especifico para docentes, muchos
de los aspectos desarrollados me resultaban familiares
e incluso los tenia asimilados. Sin embargo, la lectura
de este libro me ha ayudado a replantear ciertas ac-
tuaciones que realizo en mi aula de manera cotidiana
y a refrescar conocimientos que me quedan ya muy
lejanos de mi formacién inicial como docente. Cada
lector da un significado al texto al que se enfrenta y
en mi caso, el libro Maths for mums and dads me aporta
lo siguiente:

—Los apartados de «Inside kids” head» son una
leccién en si misma para cualquier docente.
Expone el error de una forma tan logica que
es la vacuna perfecta para que expliques esos
conceptos teniendo en cuenta que tus alum-
nos se van a equivocar en esos términos.

—Reafirma mi idea de trabajar el cilculo como
una forma de establecer relaciones entre can-
tidades e investigar caracteristicas propias de
cada operacion en lugar de una forma de ob-
tener resultados correctos.

—Me ha aportado una gran cantidad de proble-
mas muy ricos a nivel competencial que pue-
do adaptar y utilizar tanto para ensefiar como
para evaluar.

—Desde el curso pasado comencé a trabajar los
grafos en grupos de infantil y primaria, y el
capitulo «Big ideas for small people» incluye
actividades que me ayudaran a desarrollar mas
mis actuaciones docentes.

—El método de «uma add by partitioning» y
multiplicaciéon «grid» no los conocia y creo
que van a ser una gran incorporacioéon en mis
clases de matematicas.

—El listado de materiales basicos en casa es un
buen punto de partida para plantear algo si-
milar a las familias en la reunioén de inicio de
curso. Algunos de ellos son: reloj, calendario,
juegos de mesa con contenido matematico,
mazo de cartas tradicional, calculadora, reci-
pientes calibrados, metro, legumbres o maca-
rrones (para el conteo) y tabletas de chocolate
(para las fracciones).
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En conclusién, es un libro muy recomendable, ya seas
padre, madre o docente. Un repaso general a la didactica
de las matematicas con grandes notas de humor, lenguaje

facilmente comprensible y ejemplos practicos que hacen
que aprendas no s6lo la metodologia que te quieren en-
sefar sino el propio concepto matematico que explica.
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