Jugar, cantar vy vigilar

SW la salud

SECCIONES

Marzo 2018 JOAN JARENO Ruiz
pp. 97 102

El juego en la ensefianza 97
de la matematica %7

La relevancia del juego, como parte esencial del
proceso educativo en las primeras edades, no
tiene en estos momentos discusion posible.
Como minimo en lo que podriamos denominar
«educacion informaly. Poco a poco el juego se
ha ido abriendo paso también como recurso para
la educacion formal y, por tanto, ha ido entrando
en las escuelas. En matematicas, a menudo, esta
incorporacion del juego ha quedado reducida a
«uegos matematicos» entendidos como «recrea-
ciones matemadticasy», utilizando un sentido ciet-
tamente reducido y sesgado de la propia palabra
«uegow. Por supuesto, el juego tiende tristemente
a limitar su presencia, llegando incluso a su de-
saparicién, en las clases de matematicas de se-
cundaria. Si partimos de la idea de que una de
las condiciones fundamentales para que los alum-
nos construyan sus propios aprendizajes, inclui-
dos los matematicos, es que se sientan compro-
metidos en esta construccion, que se impliquen
en las actividades que realizan, veremos que el
juego nos proporciona un contexto de primer
orden para conseguirlo en cualquier edad. Com-
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fiestan sobre el juego y la ensefianza de la mate-

matica:
Como contexto para el aprendizaje matematico, los
juegos nos brindan una oportunidad para resolver
problemas, para crear y probar estrategias, para
utilizar distintas representaciones, para discutir con
otros sobre la pertinencia de una decision o proce-
dimiento, para analizar diferentes maneras de des-
cifrar una misma situacion, para encontrar relacio-
nes, pensar sobre el propio pensamiento y aceptar
criticas u otros puntos de vista.

Existen muchas maneras de clasificar los jue-
gos, desde el tipo de actividad que los caracteriza
(carreras, de posicion, de «guerrar...), por el grado
de intervencion del azar, por los contenidos ma-
tematicos que trabajan, por la cantidad de parti-
cipantes (solitarios, para dos jugadores...).

Una clasificacion sencilla, pero ya clasica, es
la propuesta por Fernando Corbalan en su libro
Juegos matematicos para Secundaria y Bachillerato en la
que solo forma dos grupos:

— Juegos de conocimientos, que se orientan
a los topicos de la educacién matematica.

— Juegos de estrategia, relacionados con la
resolucion de problemas o con las formas
de pensamiento matematico.

Los juegos presentados en este libro son,
practicamente en su totalidad, del primer tipo,
ya que se orientan a la iniciacion, reutilizaciéon o
evaluacion de contenidos matematicos generales
de la educacion infantil y primaria, juegos que
Corbalan definirfa como pre, co o post-instruc-
cionales. Aparecen algunos juegos de estrategia
como ¢/ molino (un tipo de tres en raya), punto y li-
nea (el clasico de cerrar cuadraditos), o cerre de
triangulos (también conocido como sim), pero no
se habla para nada sobre tacticas o estrategias,
por otro lado complejas en estos juegos concre-
tos. La ausencia del «pequeno juego de estrategia»
(juegos que se pueden analizar estratégicamente
en una o dos sesiones clase) en el planteamiento
del libro queda parcialmente paliada por la gran
abundancia y variedad de los juegos de conoci-
mientos planteados.

El libro clasifica los juegos segun el material
utilizado: con movimiento (del propio cuerpo),
rompecabezas, fichas y tablero, dados, naipes y
cartas, lapiz y papel. Cada uno de los 60 juegos
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propuestos tiene una ficha completa en la que
constan los contenidos matematicos que se tra-
bajan, caracteristicas como el material necesario,
la edad recomendada o la cantidad de jugadores,
una descripcion del juego, posibles variantes, re-
comendaciones sobre organizacion o de caracter
practico, asi como orientaciones sobre los temas
matematicos tratados.

También encontraremos ideas generales sobre
coémo trabajar el juego en el aula, una tabla que
relaciona cada juego concreto con los principales
ejes tematicos del curriculum (numeracion, ope-
raciones, magnitudes y medida, geometria y es-
tadistica y probabilidad), asi como subtablas
donde se especifican, para cada eje, los conteni-
dos concretos que se tocan. Y completa el libro
un anexo con parte de los materiales necesarios
para ser fotocopiados.

Hay que destacar el esfuerzo realizado por
atender gran parte del curriculo general de ma-
tematicas, sin dejar de lado aspectos a menudo
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olvidados como la combinatoria o la probabili-
dad.

Si bien hay una cierta preponderancia de los
juegos en los que la numeracion y el calculo ocu-
pan un papel destacado, también se ha de destacar
que son abundantes las propuestas relacionadas
con la geometria. En cierta manera es logico que
sea asf en la educacion primaria. LLos juegos rela-
cionados con patrones no son demasiado expli-
citos, pero estos subyacen de forma indirecta en
muchos de ellos.

Es un libro que ha nacido, de forma evidente,
para ser util en el aula. Se nota que muchos de
los juegos han sido experimentados con alumnos
y la guia que los acompana, las orientaciones
para su puesta en practica, pueden ser de gran
utilidad cuando intentemos transferirlos a nues-
tras propias clases. Muy recomendable, en fin,
para poder disponer de él en la biblioteca del
centro y que nos ayude en la preparacion de ac-
tividades.

Els nUmeros canten

Sien la resefia del libro sobre juegos se comen-
taba que nadie duda ya del valor educativo de la
incorporacion del juego en las aulas, ahora afia-
diremos que tampoco se duda de la importancia
de los cuentos o la musica, y en concreto las
canciones, como recurso para trabajar aspectos
relacionados con lo que se narra o con lo que se
canta. En esta secciéon ya se han comentado al-
gunos textos dedicados a cuentos y narraciones
matematicas como «Cuentos para aprender y en-
seflar matematicas en educacion infantily (Sumwa
78) «Relatematicos» (Suma 83) o «lLa superMA-
TEsobrina y el enigma del gran astrolabiox» (Sua
86). Pero no se habia tocado el tema de las can-
ciones. Seguramente porque no hay muchas pu-
blicaciones didacticas que hayan abordado el
tema. Un precedente en castellano, citado en la
propia bibliografia de E/ls nsimeros canten, es Las
maltemdticas de los cuentos y las canciones de Maria
Dolores Saa Rojo y publicado en el 2002. De
esta escasez de publicaciones deriva lo bienvenida
que puede ser una obra como la que comentamos

ahora y que aparece para llenar un vacio existente.
Pero, por si alguien no esta convencido de la im-
portancia de las canciones en la educacion, re-
producimos un fragmento de la presentacion del
libro:

La cancién no es tan solo una dimension del ser
humano (todo el mundo canta, aunque sea por den-
tro, y tiene una biografia musical en su vida), sino
que también es una categoria epistemoldgica pro-
pia, una manera de captar la realidad, una forma
de conocimiento y concebir el mundo que une letra
(dimensidn cognitiva: razdn, cognicidn, acto men-
tal), musica (dimensién emocional: emocion, sen-
timiento, acto afectivo) y voz (dimensidn fisioldgica:
expresion, timbre, acto expresivo y comunicativo)
formando un todo que es mas que la suma de las
partes.

Es un libro dirigido especificamente a las pri-
meras edades escolares. Se recogen 65 canciones
y «cantarelles» en catalan de diferentes origenes.
Como aclaracion una «cantarella» se queda a me-
dio camino entre un recitado y una cancién. Por
ejemplo aquellas medio-canciones que se utilizan
para escoger a alguien antes de empezar un juego
y que en este libro se califican como «cadenas
enumerablesy.
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LLa gran mayoria son tradicionales, pero tam-
bién encontramos de diferentes compositores,
originarias de otros paises y traducidas e, incluso,
algunas compuestas por los propios autores. La
gran mayoria estan acompafiadas de las partituras
correspondientes y, en internet, son accesibles
los audios de mas de una cincuentena de melo-
dias, asi como una veintena de canciones cantadas
por el propio Toni Giménez, uno de los autores.

Si el libro se limitara a ser una recoleccion de
canciones «numéricas» su valor quizas se vetfa
limitado a los territorios de habla catalana (que
en el ambito del estado no es poco, ya que re-
presentan mucha poblacion y muchas escuelas).
El interés afiadido esta en el marco tedrico pre-
sentado y la clasificacion realizada a partir de
este marco, ya que puede invitar a iniciar una
busqueda personal de canciones similares a las
que aqui se muestran. Invitacion, por otra parte,
que puede ayudar a la conservacion del patri-
monio musico-numérico propio.

Observar los criterios de clasificacion del libro,
en los que no podremos entrar en detalle, nos
puede ayudar a ver su utilidad didactica. Las can-
ciones y «cantarelles» se agrupan en tres ambitos
principales:

— Diferentes significados del numero (se-
cuencial, conteo, cardinal, ordinal, medida,
operacional y no numérico).

— Elaboracién de una secuencia numérica
(subdividida segun las diferentes etapas de
asimilacion de esta en su proceso de apren-
dizaje).

— Herramientas para el calculo mental (con-
tar de uno en uno, de dos en dos, contar
hacia atras, descomposiciones...).

Y para acabar, ademas de destacar el valor
del libro para su uso escolar, solo quedaria re-
producir una cita de Pere Puig Adam que abre
uno de los capitulos del libro. Puig Adam, al que
conocemos por su importante contribuciéon en
la didactica de la matematica de nuestro pais, fue
ademas un gran musico que llegd a armonizar
para piano algunas canciones populares: «Tal vez
sea la musica la matematica del sentimiento y la
matematica la musica de la razony.
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Las matematicas vigilan tu salud

Existen muchas obras de divulgacion matematica
general. En ellas, a menudo, los temas se repiten.
Visitamos librerfas o bibliotecas, ojeamos dife-
rentes libros, y no es raro reconocer imagenes
recurrentes: un concha de Nautilus, un mapa con
los puentes de Koningsber, algun fractal. ..

Esta bien, porque los libros cada vez tienen
una vida mas efimera y se ha de renovar el stock.
Pero es evidente que cada vez son mas necesarios
los que traten temas especificos de las relaciones
de las matematicas con otros ambitos de la cul-
tura y el conocimiento y que nos hablen de su
utilidad, por no decir de su necesidad, en ellos.
Y estamos hablando de libros especializados pero
no siempre orientados a especialistas. Libros que
podamos leer todos, matematicos o no.

Todo un reto al que han decidido enfrentarse,
hablandonos de matematicas, epidemias y vacu-
nas, Clara Grima, conocida y reconocida divul-
gadora matematica, y Enrique F. Borja, no menos
conocido y reconocido divulgador de fisica. Sin
duda han salido mas que airosos del desafio, con-
siguiendo una obra absolutamente recomenda-
ble.

El libro, muy bien secuenciado, tiene dos par-
tes claramente divididas. En la primera se nos
exponen las herramientas matematicas que vamos
a necesitar para «vigilar nuestra salud» en lo que
respecta a la propagacion de epidemias y al, para
algunos controvertido, tema de las vacunacio-
nes.

La primera herramienta es una introduccion
a la teorfa de grafos, que nos hablara de relaciones
entre individuos y que se amplia en un capitulo
aparte orientandose al analisis y caracterizacion
de redes complejas.

La segunda viene de un campo diferente, la
teorfa de juegos que, quizas, podrfamos denomi-
nar mas acertadamente «teorfa de toma de deci-
sionesy.

La tercera y dltima es el estudio de funciones
y, mas especificamente, el de crecimientos y de-
crecimientos.

De la eleccion de estos temas matematicos se
intuye coémo se va a desarrollar el resto del libro,
en el que se nos hablara sobre la evolucion de



las epidemias, de como pueden limitar estadisti-
camente su propagacion las campafias de vacu-
nacion y algunos de los aspectos a tener en cuenta
para decidir si vacunarnos o no. Acertadamente
todo el libro tiene un planteamiento muy didac-
tico y no se explica mucho mas de lo que se va a
necesitar (jQué buen criterio serfa para utilizarlo
en las decisiones sobre el nivel de dominio algo-
ritmico de nuestros alumnos!). Pero, ademas de
explicar practicamente solo lo que se va a utilizar,
se explica muy bien. De una forma genérica, con
mas ideas, conceptos y observaciones que for-
mulas, aunque «habetlas también haylasy.

La segunda parte, en la que se aplican las ma-
tematicas explicadas anteriormente en el terreno
de la epidemiologfa y la vacunacion, también esta
muy bien graduada. En primer lugar se proponen
diferentes modelos de estudio, progresivamente
mas complejos, de la afectacion en la poblacion
de situaciones de posible transmision de enfer-
medades. Como en cualquier modelo matematico
que se cree sera la eleccidon de las variables a
tener en cuenta y los parametros que las afectan,

los que haran que el modelo se ajuste mejor o
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peor a situaciones reales y que nos permitan
mantenernos, al mismo tiempo, en unos marge-
nes, también reales, de usabilidad. La presentacién
que hacen los autores de los diferentes modelos,
introduciendo nuevas variables paulatinamente,
es de una claridad casi diafana. El «casi» es porque
hay momentos que la lectura reclama mas aten-
cién, no porque no pierda su caracter divulgativo.
En un nuevo capitulo se introduce en estos mo-
delos la variable «vacunacién» y vemos como los
crecimientos y decrecimientos de poblacién in-
fectada varian, asi como el analisis de si son ne-
cesarias, y con qué parametros, las campafas de
vacunacion. Hasta aqui habremos estado ha-
blando de funciones.

Es en el siguiente capitulo que se introduce
como nueva variable el estudio de grafos y redes,
que nos esclarecera todo lo relativo a «contactos»
que se habfa obviado practicamente en los mo-
delos anteriores. Y es en el dltimo que entra la
teorfa de juegos, en lo relativo a la mejora en la
toma de decisiones sobre la vacunacion.

Es importante destacar el tono del libro y ha-
cerlo, como minimo en un par de aspectos de
diferente grado (o no) de importancia. Uno de
ellos se refiere a la posicion de ambos autores
respecto a la controversia sobre el tema de la
conveniencia o no de vacunarse. Durante toda
la obra nos estan hablando de cémo los modelos
matematicos nos ayudan a interpretar la realidad
y nos proporcionan conocimiento y argumentos
razonables y razonados en los que basar nuestra
propia toma de decisiones. En el capitulo 6 se
afirma que:

Las matematicas en si mismas carecen de carac-
teristicas ideoldgicas o sesgos. Son las interpreta-
ciones que hacemos de las matematicas a los dis-
tintos dmbitos del conocimiento las que se pueden
ver sesgadas o dotadas de un sentido ideoldgico
u otro.

En el dltimo capitulo afaden que «informarse
como es debido implica un esfuerzo activo que
raramente realizamos». Y es aqui cuando, después
de habernos proporcionado todos los elementos
de andlisis «neutrosy», que acaban apuntando una
posicion:

Que la mayoria de nosotros estemos vacunados,
sobre todo gracias a nuestros padres, es un increible
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E?ffg“ acto de altruismo social, por muy tentador que re-
sulte a nivel individual traicionar al grupo en este
aspecto.

La otra cuestion de tono a sefialar es el estilo

e escritura, de una cercania y amenidad mas
d itura, d fa 'y idad

que conseguidas. Todo ello acompanado de una
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certera eleccion de ejemplos para acercarnos a
los conceptos que se presentan.

A todo lo dicho solo se ha de anadir que la
lectura de Las matematicas vigilan tn salud tendra
como valor afiadido que nos puede sugerir ideas
para aplicar en las aulas y mostrar la utilidad de
las matematicas, tantas veces cuestionada.
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