EDITORIAL

Matematicas inclusivas

El estudio de las matematicas es una de las experiencias que tenemos en comun
todas las personas. No importa el origen social ni el cultural, ni el género, ni la lengua,
ni el nivel socioecondémico, ni la habilidad cognitiva...

Desgraciadamente, para muchas personas el aprendizaje de las matematicas es una
experiencia desagradable que genera rechazo e incluso odio.

Recientemente se han publicado en Proceedings of the National Academy of Scien-
ces los resultados de una investigaciéon de la Universidad de Oxford en los que se
afirma que nuestro cerebro necesita las matematicas para su correcto desarrollo.Ya
no solo se trata de que las personas matematicamente competentes tengan mas opor-
tunidades para elegir su futuro profesional, sino que dejar de estudiar matematicas
afecta al desarrollo cognitivo del cerebro. «Las habilidades matematicas estan asociadas
con una variedad de beneficios, incluido el empleo, el nivel socioecondémico y la
salud mental y fisica», afirma Roi Cohen Kadosh, director de la investigacion citada.
Anade que dejar de estudiar matematicas a los 16 afos genera una brecha con las
personas que siguen cursandolas.

Sin embargo, a los 16 afios la mayoria de las personas ya han tomado una decision
sobre la continuidad o no del estudio de las matematicas. En muchas ocasiones, esta
decision es consecuencia directa de su experiencia escolar con las matematicas. Nos
encontramos ante una forma clara de exclusion. ;Qué podemos hacer? Parece obvio,
promover la inclusion en las aulas de matematicas.

Promover la inclusion es una actitud, por cierto, nada facil. Una ensefianza-apren-
dizaje de las matematicas inclusivas es una tarea harto complicada. No por ello, de-
bemos dejar de analizar los motivos por los que los métodos de ensenanza utilizados
provocan exclusion. Solamente haciendo un buen diagnostico del problema, pode-
mos buscar soluciones que nos ayuden a hacer unas matematicas inclusivas. Una en-
seflanza que garantice a todas las personas la oportunidad y el apoyo necesario para
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aprender significativamente una base comun de matematicas. En las décadas de los
ochenta y los noventa se realizaron diferentes estudios sobre los problemas de género
y origen étnico en el aprendizaje de las matematicas.

Los estudios mostraron que las nifias obtenian mejores notas que los nifos en las
primeras etapas escolares, pero estos resultados se invertian en los cursos superiores.
Los motivos son diversos, pero cabe destacar, por una parte, que las chicas se sienten
menos seguras con sus posibilidades en el aprendizaje de las matematicas que los
chicos, lo que afecta en su actitud hacia el aprendizaje de las matematicas. Por otra
parte, el papel que juega el profesorado, que con sus practicas docentes refuerza mas
a los chicos que a las chicas. Sin embargo, desde el punto de vista cognitivo no exis-
ten diferencias significativas por la variable de género, mientras que son relevantes
las diferencias actitudinales.

En cuanto al origen cultural y social, las investigaciones hicieron patente la necesidad
de dar sentido a las matematicas en contextos multiculturales. En unas aulas cada
vez mas diversas se necesitan referentes y contextos multiculturales ricos en mate-
maticas.

La habilidad cognitiva de las personas tampoco es una cuestion sencilla de abordar
en las aulas. Dos de las dificultades que se presentan con frecuencia son la dislexia y
la discalculia. Se trata de trastornos especificos del desarrollo, de base biologica, di-
ficiles de diagnosticar. Existe una importante morbilidad asociada de la discalculia
con la dislexia. Los expertos afirman que lo mas importante es una deteccioén tem-
prana y una buena intervencién. Aunque hay muchos tipos de discalculia, la dificul-
tad se centra en la capacidad de interpretacion de los simbolos numéricos y las
operaciones aritméticas como la suma, la resta, la multiplicacién y la division.

Una vez diagnosticada la discalculia es importante la motivacion del alumnado, unas
tareas contextualizadas que les permita visualizar los conceptos y darles tiempo para
que los comprendan. La motivacion, las tareas contextualizadas y el tiempo, junto
con el apoyo de materiales manipulativos, las Tecnologias de la Informacién y la Co-
municacion y las Tecnologias del Aprendizaje y el Conocimiento, se antojan como
practicas docentes por unas matematicas inclusivas.

Las matematicas por si mismas no son excluyentes, pero la realidad es que muchas
personas acaban siendo excluidas en la escuela del conocimiento matematico.

Es urgente abordar el problema, pero no partimos de cero. Afortunadamente la in-
vestigacion en didactica de las matematicas lleva mucho tiempo analizando el pro-
blema y proponiendo metodologias y actitudes docentes que propicien unas
matematicas inclusivas. Como docentes, debemos conocer los conocimientos previos
de nuestro alumnado, qué necesita aprender y planificar tareas en las que él participe
activamente de su propio aprendizaje. Que propicie un aprendizaje comprensivo de
las matematicas, a partir de sus experiencias, y que favorezca la conexién de nuevos
conocimientos con los que tenian previamente adquiridos.
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Las situaciones contextualizadas, significativas para el alumnado, son una forma de
romper las primeras barreras de la exclusion. Ofrecen al alumnado llegar a la abs-
traccidn a través de situaciones concretas ricas que se pueden matematizar. Pasar de
soluciones informales al lenguaje formal.

Por otra parte, debemos tener en cuenta que el aprendizaje es un proceso social en
el que las personas comparten significados y aprenden a través de la interaccidn,
sobre todo con el didlogo entre iguales. En este sentido, aprovechamos la ocasion
para recomendar la lectura, o relectura, de la seccion «Ell@s tienen la palabra» de
Cecilia Calvo y David Barba, publicadas en Suma del numero 70 al 85.

En 2015, el National Council of Teachers of Mathematics afirmé en «De los prin-
cipios a la accidon. Para garantizar el éxito matematico para todos» que la implemen-
tacién consistente de la ensenanza y el aprendizaje de las matematicas eficaces solo
es posible cuando los programas escolares de matematicas contienen cinco «elemen-
tos esenciales: un compromiso con la equidad y el acceso, un curriculo sélido, he-
rramientas y tecnologia apropiadas, una evaluacion significativa y concordante, y una
cultura del profesionalismo.

A nivel escolar y de aula, el acceso y la equidad en matematicas se basan en creencias
y practicas que facultan a todo el alumnado a participar de un modo significativo
en el aprendizaje de las matematicas y a lograr resultados en esa disciplina que no se
correlacionan ni se predicen a partir de las caracteristicas del alumnado. Proporcionar
al alumnado los mismos materiales curriculares, los mismos métodos de ensefianza,
el mismo tiempo de aprendizaje y los mismos apoyos para la ensefianza y aprendizaje
es muy distinto a asegurar que todos tengan la misma probabilidad de lograr resul-
tados significativos.

Asl pues, para que en nuestras aulas sean posibles unas matematicas inclusivas se re-
quiere en primer lugar, un curriculo solido. Parece que este requisito va por buen
camino. Pero sabemos que no es suficiente. Todo cambio legislativo precisa de una
buena dotacion de recursos, de una buena formacién del profesorado y un com-
promiso de la comunidad educativa para ofrecer una educacioén de calidad y respe-
tuosa con la diversidad. Sera necesario:

— Reflexionar sobre las tareas y el uso de los materiales manipulables y la tec-
nologia como recursos esenciales en un aprendizaje significativo de las mate-
maticas para todo el alumnado.

— Reflexionar sobre el diseno universal para el aprendizaje como un marco me-
todoldgico para lograr el acceso y la equidad en el aprendizaje de las mate-
maticas.

— Analizar el papel que juegan la deteccion precoz de las dificultades especificas
de aprendizaje, el talento matematico y las necesidades de apoyo educativo en
el acceso y la equidad en la ensenanza de las matematicas.

— Reflexionar sobre el papel de la evaluacidon formativa como medio para la
mejora de la educaciéon matematica.
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Tenemos por delante, de nuevo, mucho trabajo de reflexion. Afortunadamente, esto
no es un problema para un colectivo que lleva décadas repensando, innovando y ve-
lando por la mejora de la ensefianza de las matematicas en todas las etapas educativas
y para todas las personas.

En el otofio de 2020 estaba previsto realizar un seminario federal para abordar di-
ferentes aspectos de la ensefanza de las matematicas que provocan la exclusion de
muchas personas en la escuela y, por ende, en la sociedad. Esperamos que se pueda
celebrar en el otono de 2021.





